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Die folgenden Gedanken habe ich gemeinsam mit meinem Kollegen Ekki Brüggemann inspiriert durch
einen Vortrag von Lisa Rosa zusammengetragen. Hier sollte man als geistige Väter auf jeden Fall noch
David Ronfeld und Harold Jarche mit erwähnen.

Wer das also genauer und wissenschaftlicher haben möchte, kann es bei Lisa Rosa 1) als Video
nachschauen.

1)

https://www.youtube.com/watch?v=BO5AhfnWo4A
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